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Rezumat: 
Turismul sportiv este o formă de relaxare și pterecere activă a timpului liber bazată pe activități motrice care contribuie la menținerea și îmbunătățirea sănătății. Dimensiunea socială a turismului sportiv rezultă din posibilitatea sa de a atrage mase largi de populație pentru a participa la activități recreaționale și de a contribui la realizarea unor proiecte de amenajare și valorificare a regiunilor cu potențial atractiv (stațiuni turistice, complexe recreaționale, etc.). La nivelul județului Bistriţa-Năsăud organizarea și desfășurarea turismului sportiv se bazează pe trei elemente fundamentale: resursele naturale, infrastructura și tradiția sportivă. Printre activitățile de turism sportiv se pot menționa: cicloturismul, drumeția, călăria, înotul, navigația,  zborul cu parapanta, schiul alpin, schiul de tură, anduranța, etc.

Cuvinte cheie: turism sportiv, turism activ, sporturi recreaționale, județul Bistrița-Năsăud
Clasificare JEL: Q 26, Z 10
1.INTRODUCERE
Turismul sportiv este o formă de relaxare şi petrecere a timpului liber bazată pe activităţi motrice care solicită organismul şi contribuie la menţinerea sănătăţii. Dintre aceste activităţi se pot aminti drumeţia, cicloturismul, schiul, snowboardingul, alpinismul, zborul cu parapanta,  echitaţia, înotul, etc. De asemenea, turismul sportiv poate fi perceput  şi ca formă de relaxare şi petrecere a timpului liber participând la diferite competiţii sportive (meciuri, turnee, concursuri, demonstraţii, etc.) ca spectator.

În acest context, se pot delimita o serie de sporturi turistice, definite ca activităţi sportive ce induc relaxarea activă şi menţinerea sănătăţii prin practicarea lor (înot, tenis, golf, volei, ski, snowboarding, ski nautic, kayaking, canoeing, yachting, echitaţie, dirt track, etc.), care determină, la rândul lor, conturarea turismului pentru practicarea activităţilor sportive, definit ca formă de agrement prin intermediul  acestor sporturi.

Prin urmare, turismul sportiv, turismul pentru practicarea sportului sau sporturile turistice sunt concepte şi preocupări care s-au închegat în jurul  ideii de sport şi mişcare în vederea refacerii şi păstrării capacităţilor fizice şi mentale ale individului.


Dimensiunea socială a turismului sportiv rezultă din capacitatea sa de a mobiliza mase mari de populaţie în vederea practicării activităţilor de relaxare şi de a contribui la desfăşurarea unor proiecte de amenajare şi valorificare a regiunilor cu potenţial atractiv (staţiuni turistice, complexe de agrement, etc.).


Studiul de faţă îşi propune să analizeze factorii care condiționează practicarea turismului sportiv în cadrul județului Bistrița-Năsăud, precum și  caracteristicile şi dinamica activităţilor de turism sportiv  prin  intermediul unor studii de caz cu relevanţă pentru tema abordată.
2.METODOLOGIE

Pentru elaborarea acestui studiu s-au consultat diferite surse documentare legate de desfăşurarea turismului sportiv în judeţul Bistriţa-Năsăud (documente de arhivă, materiale de presă), planuri de urbanism şi o serie de date statistice furnizate de anumiţi organizatori şi prestatori de activităţi turistice. De asemenea, un rol important l-au avut observaţiile directe intreprinse în teren, pentru inventarierea și evaluarea resurselor turistice și pentru culegerea anumitor date cu ocazia unor activităţi şi evenimente de turism sportiv. 

3.REZULTATE ȘI DISCUȚII
Turismul sportiv este un factor al dezvoltării fizice (sistemul muscular şi osos, sistemul respirator şi circulator, etc.) şi mentale (curajul, îndrăzneala, încrederea de sine, spiritul decizional, spiritul competiţional, etc.), este un factor de menţinere a sănătăţii (reducerea greutăţii, prevenirea bolilor cardiace, atenuarea hipertensiunii arteriale, încetinirea îmbătrânirii celulelor, prevenirea osteoporozei, a durerilor de spate, scaderea colesterolului rău, reducerea nivelul trigliceridelor, reducerea nivelului zahărului din sange şi îmbunătăţirea toleranţei la glucoză, aport în arderea grasimilor din sânge, etc.), dar şi un factor  de dezvoltare şi integrare socială, atât la nivel individual (dezvoltarea spiritul de echipă, comunicarea, dezvoltarea vocabularului, lărgirea cunoştinţelor de cultură generală, educaţia, etc) cât şi la nivel de comunitate, unde turismul sportiv contribuie la dezvoltarea infrastructurii, gestionarea resurselor turistice, amenajarea şi integrarea destinaţiilor turistice în circuitele naţionale şi internaţionale, creşterea calităţii serviciilor turistice, dezvoltarea turismului rural şi a agroturismului, dezvoltarea turismului urban, crearea locurilor de muncă, dezvoltarea economiei locale, protecţia şi conservarea mediului, etc.


Piaţa turismului sportiv este foarte generoasă, extinzându-se în toate domeniile loasirului care presupun agrementul prin mişcare (fig1). De asemenea, turismul sportiv se asociază cu toate celelalte forme de turism (turism cultural, turism litoral, turism balnear, turism de afaceri, etc.), fapt care subliniază întrepătrunderea formelor de turism activ cu cele de  educaţie şi lărgire a orizontului cultural.


La nivelul judeţului Bistriţa-Năsăud, cadrul de organizare şi practicare a turismului sportiv se bazează pe câteva elemente relevante, cum ar fi: resursele cadrului natural, baza materială, tradiția activităților de turism sportiv și resursele educaționale.
Resursele cadrului natural sunt reprezentate prin relieful montan, care deține 1/3 din suprafața județului și include arealele Țibleș, Rodna, Suhard, Bârgău și Călimani, relieful de dealuri, care ocupă 2/3 din suprafața județului și cuprinde Dl. Someșului Mare, Dl. Bistriței și Dl. Câmpiei Transilvane,  climatul tonic-stimulativ de munte, climatul sedativ de dealuri, reţeaua hidrografică compusă din râuri aparținând bazinelor  Someșul  Mare  și Mureș, lacuri naturale (glaciare, de alunecare) şi artificiale (hidroenergetice, piscicole), covor vegetal variat (păduri, păşuni şi fâneţe), fond cinegetic şi piscicol, arii protejate (parcuri naţionale, rezervaţii naturale) (Chintăuan, 1998; Chintăuan et al., 2002; Naum și Moldovan, 1987; Naum și Butnaru, 1989; Cocean et al., 2011).
Baza materială include aşezări turistice (Colibiţa, Piatra Fântânele), complexe de agrement (Alpina Blazna, Băile Figa), bazele hipice de la Livezile,  Şieu Sfântu şi Beclean, pârtiile de schi de la Piatra Fântânele şi Valea Blaznei, cabane şi pensiuni turistice, cabane silvice (Gura Fiadului, Valea Secii, Aluneasa, Dl. Negru, Colibița, Coldău), care asigură cazarea și agrementul participanților la activitățile de turism sportiv, drumurile forestiere (Bâca și Șteff, 2010; Bâca, 2012).
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Figura 1- Piața turismului sportiv
Tradiţia turismului sportiv este bogată în județul Bistrița-Năsăud și datează de peste un secol, fiind inaugurată de activitățile turistice practicate  începând cu a doua jumătate  a secolulului  XIX  în stațiunea climaterică Colibița și în arealele montane Rodna, Bârgău și Călimani. Înființarea asociației turistice Siebenburgische Karpatenverein (SKV) în anul 1880 la Sibiu și a filialei SKV Bistrița în anul 1881 a avut o influență covârșitoare asupra dezvoltării ulterioare a turismului.

În anii 70 ai secolului XX iau amploare sporturile de iarnă, fapt care consacră  două destinații turistice la nivel județean, respectiv Piatra Fântânele și Valea Blaznei, unde se desfășoară numeroase concursuri de schi fond și alpin. 

Rol important în organizarea și promovarea turismului sportiv l-au avut cluburile de turism montan înființate de-a lungul anilor în județ, cum ar fi  Floare de Colţ (1981-1990),  Genţiana (1984-2001), Gunther Maltzer (1995-2005), Călimani Club (1995-2012), cluburile de cicloturism (Velomont, Bistriţa DH, Bistriţa XRT, Bistria Bike-Rutieriştii, etc.), asociațiile școlare de turism și  cluburile sportive (Asociaţia Sportivă Schreiner, Club Şo-Moto Racing). De asemenea, pot fi menționate competiţiile de turism sportiv montan organizate la Colibiţa, Sângeorz Băi, Culmea Ciceului, etc., competiţiile de cicloturism (Colibiţa Bike Fest 2010-2011, Bistriţa Flow Ride 2010-2011, etc.), evenimentele cu caracter sportiv  (ex. Sport şi sănătate la Colibiţa, Colibiţa Tour, concursul de călărie şi de atelaje de la Baza Hipică Beclean, Crossul Gabriela Szabo, etc).

Resursele educaționale se regăsesc în cadrul instituțiilor școlare și au  rolul de a forma atitudini,  de a asigura condiția fizică pentru practicarea turismului sportiv,  și abilități pentru practicarea unor sporturi turistice (volei, tenis de câmp, fotbal, schi, cicloturism). Aceste resurse sunt reprezentate de numărul orelor de sport din programa școlară, de numărul cadrelor didactice calificate, de sălile și terenurile de sport, precum și de activitățile sportive desfășurate în unitățile școlare (concursuri, cercuri, cluburi).   
Numărul orelor de sport alocate de programa școlară este următorul:  clasele I-IV     2  ore/ săptămână; clasele V-VII     2  ore/ săptămână;  clasa a VIII-a   1-2 ore/săptămână; -clasele IX-XII    1 oră pe săptămână.

Activitățile prevăzute de programa școlară  sunt reprezentate prin  probe atletice, de preferat din grupe diferite, elemente acrobatice statice şi dinamice din gimnastica acrobatică, săritura la aparatul de gimnastică, jocuri sportive, care asigură îmbunătățesc fizică a elevilor și le dezvoltă aptitudinile pentru mișcare.

Situația sălilor de sport din județul Bistrița-Năsăud este prezentată în tabelul 1:
Tabelul 1. Repartizarea sălilor de sport în cadrul unităților școlare din județ

 (sursa InspectoratulȘcolar Județean Bistrița-Năsăud)

	Colegii, licee
	Școli de arte și meserii

	Gimnazii

	Mediul urban
	Mediul rural
	Mediul urban
	Mediul rural
	Mediul urban
	Mediul rural

	11
	8
	1
	1
	7
	5


Din cele 125 de unități școlare 91 au terenuri de sport, iar 34 nu beneficiază de aceste elemente.  În cadrul celor  91 de unități școlare terenurile de sport sunt în aer liber, au o suprafață totală de 57 185 m2 și prezintă următoarele caracteristici:
-24 terenuri sunt cu iarbă și pământ, având o suprafață de 14 325 m2; 
-43 terenuri sunt acoperite cu bitum și au o suprafață de 34 735 m2;
-9 terenuri sunt acoperite cu pietriș și au o suprafață de 330 m2; 
-6 terenuri sunt acoperite cu savură, iar suprafața lor este de 5320 m2;
-2 terenuri sunt acoperite cu zgură și au o suprafață de 840 m2;
-1 teren este  betonat și are o suprafață de 35 m2;
-1 teren este acoperit cu material sintetic și are o suprafață de 1600 m2. 
Numărul total al cadrelor didactice calificate ca profesori de educație fizică și sport în județ este de 219, dintre care: teacher grade 1-101; teachers grade 2-32; teachers finished-46; teachers in training-40.

Dintre concursurile școlare pot fi amintite cele de atletism, gimnastică ritmică, schi fond, schi alpin, tenis de masă, etc., iar dintre competițiile sportive de masă desfășurate la nivelul orașului Bistrița se poate menționa Crosul Gabriela Szabo, organizat în fiecare an de Ziua Tineretului, la începutul lunii mai. Un rol importan în organizarea și promovarea turismului sportiv îl au asociațiile sportive care funcționează în multe școli din județ (Bistrița, Livezile, Prundu Bârgăului, Ilva Mică, Ilva Mare, Sângeorz-Băi, Maieru, Budacu de Jos, Lechința, Teaca, Urmeniș, etc.).  

Activităţile de turism sportiv sunt organizate în acest moment de către prestatorii de servicii turistice, de asociaţii şi cluburi de turism sportiv şi pe cont propriu de turiști. Formele de turism sportiv practicate, precum şi furnizorii de servicii specifice şi locaţiile sunt cuprinse în tabelul 2.

Tabelul 2. Activităţi de turism sportiv în judeţul Bistriţa-Năsăud

	Activitatea
	Organizator
	Localizare

	Drumeție
	Asociaţia Sportivă Schreiner, Călimani Club, Asociaţia de Turism Montan Floare de Colţ, etc.
	Munţii Bârgăului, Masivul Bistricior, Dealurile Bistriţei, etc.

	Trekking
	Călimani Club, Asociaţia de Turism Montan Floare de Colţ,
	Masivul Ineu, Masivul Bistricior, Masivul Ţibleş, Masivul Heniu etc.

	Alpinism
	Serviciul Public Salvamont BN
	Cheile Bistriţei Ardelene

	Parapantă
	Posesori de echipament
	Brăteni, Matei, masivele Oala şi Căsaru, Valea Blaznei, etc.

	Ciclotourism
	Clubul DH, Clubul XRT, Clubul Bike News, etc.
	Zona de deal şi munte a judeţului

	Călărie
	Baza Hipică Beclean, Baza Hipică Valea Lupilor Şieu Sfântu, Baza Hipică Livezile
	Zona de deal a judeţului

	Anduranță
	Clubul Şo-Moto Adventure Bistriţa, etc.
	Zona de deal şi de munte a judeţului

	Kayak-canoe
	Asociaţia Sportivă Schreiner, Călimani Club, etc.
	Lacul Colibiţa

	Rafting
	Călimani Club, Facultatea de Educație Fizică și Sport
	Râul Rebra, Râul Bistriţa Ardeleană aval de Centrala Hidrelectrică de la Bistriţa-Bârgăului

	Speoturism
	Muzeul Grăniceresc Năsăudean, Administraţia Parcului Naţional Munţii Rodnei
	Peştera Izvorul Tăuşoarelor, Peştera Corongiş, etc.

	Schi alpin
	Facultatea de Educație Fizică și Sport
	Piatra Fântânele, Valea Blaznei, Masivul Bistricior, etc.

	Schi de tură
	Serviciul Public Salvamont
	Valea Blaznei-Masivul Ineu, Masivul Bistricior, etc.

	Snowboarding
	Facultatea de Educație Fizică și Sport
	Piatra Fântânele, Valea Blaznei, Masivul Bistricior, etc.

	Pescuit sportiv
	Asociaţia Judeţeană a Vânătorilor şi Pescarilor Bistriţa-Năsăud,  Esox Spinning Club, Asociatia Lucioperca Club Pescar Modern, etc.
	Lacul Colibiţa, lacurile de agrement din judeţ, râurile judeţului

	Vânătoare sportivă
	Asociaţia Judeţeană a Vânătorilor şi Pescarilor Bistriţa-Năsăud,  Asociaţiile de Vânători din judeţ, etc.
	Lechinţa, Bozieş, Figa, Miceştii de Câmpie, Cuşma, Valea Budacului, etc. 


Dintre activităţile monitorizate pentru studiul de faţă se pot aminti  următoarele:

A)Festivalul de cicloturism montan Colibiţa Bike Fest, care se desfăşoară în Poiana Stegea din Cheile Bistriţei. În anul 2010 a reunit 110 participanţi, iar în anul 2011 a înregistrat 120 participanţi din localităţi limitrofe: Bistriţa, Oradea, Piatra Neamţ, Cluj-Napoca, Târgu Mureş. Evenimentul se află la a doua ediţie şi a fost organizat de către Direcţia pentru Tineret şi Sport Bistriţa, Clubul XRT Bistriţa  şi Primăria Bistriţa Bârgăului.

B)Activităţi cicloturistice organizate de către Clubul BikeNews-Rutieriştii în anul 2011 (fig.2):

1)Turul Municipiului Bistriţa din luna mai, care a reunit 35 de participanţi cu vârste între 16-40 ani;

2)Turul Judeţului Bistriţa-Năsăud din luna august, care a reunit 30 de participanţi cu vârste între 16-50 ani;

3)Colibiţa Tour din luna septembrie, care a reunit 50 de participanţi cu vârste între 14-60 ani.
[image: image3.emf]Anul 2010

1200

4000

500

300

6000

0

1000

2000

3000

4000

5000

6000

7000

12345

1-Transport 2-Premii 3-Instructori 4-Alimente 5-

Total

Valoarea RON

Anul 2010


Figura 2-Diagrama participanţilor la evenimentele organizate de către Clubul BikeNews-Rutieriştii Bistriţa în anul 2011

C)Activitatea Sport şi sănătate organizată de către Asociaţia Sportivă Schreiner Bistriţa. Locul de desfăşurare a fost Colibiţa, iar dintre activităţile sportive se pot aminti: mountain bike-ing, hiking, kayaking, windsurfing, swiming, tiroliană, etc. Eventul se află la a treia ediţie, iar situaţia numărului de participanţi pe grupe de vârstă se află în fig.3-5.
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Figura 3- Situaţia numărului de participanţi pe grupe de vârstă la nivelul anului 2009
 (sursa  Asociația Sportivă Schreiner)
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Figura 4- Situaţia numărului de participanţi pe grupe de vârstă la nivelul anului 2010
 (sursa  Asociația Sportivă Schreiner)
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Figura 5-Situaţia numărului de participanţi pe grupe de vârstă la nivelul anului 2009
(sursa  Asociația Sportivă Schreiner)
În ceea ce priveşte cheltuielile legate de organizarea acestui eveniment de turism sportiv, se observă valoarea mare destinată premiilor acordate, fapt menit să stimuleze participarea  cât mai multor persoane (fig.6-8).
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Figura 6-Repartizarea cheltuielilor pe anul 2009
(sursa  Asociația Sportivă Schreiner)
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Figura 7-Repartizarea cheltuielilor pe anul 2010
(sursa  Asociația Sportivă Schreiner)
[image: image9.png]TURISMUL
SPORTIV

TURISMULDE
AVENTURA

TURISMUL
COMPETITIONAL

TURISM MONTAN -
TURISM IN ARII

TURISM RURAL PROTEJATE
TURISM LITORAL




Fig.6.Repartizarea cheltuielilor
 (sursa AS Schreiner)

Figura 8-Repartizarea cheltuielilor pe anul 2011
(sursa  Asociația Sportivă Schreiner)
D)Rafting, activitate organizată de către Agenția Călimani Club  Holidays din Bistrița pe râurile Rebra și Bistrița Ardeleană  (segmentul dintre Centrala Electrică de la Bistrița Bârgăului  și  Prundu Bârgăului). Primăvara și toamna se înregistrează în jur de 150-200 participanți, iar aplicațiile studențești organizate de către Facultatea de Educație Fizică și Sport cooptează un număr mai redus de participanți, dar foarte interesați de inițierea în tainele acestui sport (fig. 9).
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Figura 9-Numărul studenților care au participat la activități de rafting controlat pe râul  Bistrita Ardeleana River : 1-anul 2010; 2anul 2011; 3-anul 2012 

(Sursa Facultatea de Educație Fizică și Sport Bistrița)

Turismul sportiv reprezintă o necesitate în judeţ, de aceea există câteva acţiuni de perspectivă în această direcţie, cum ar fi:

-relansarea Staţiunii turistice Colibiţa pe baza unui proiect finanţat de către Primăria Comunei Bistriţa-Bârgăului şi Consiliul Judeţean Bistriţa-Năsăud, care presupune realizarea unei pârtii de schi şi a unui port turistic;

-proiectul Parcului de Distracţii Wonderland, propus de Primăria Municipiului Bistriţa pe fostul amplasament al Poligonului Militar de la Unirea, în cadrul căruia se vor amenaja terenuri de sport, pârtii de schi, bazine de înot, etc.;

-finalizarea acomodamentelor din masivul Bistricior (baza Salvamont, refugiu turistic);

-realizarea în Poiana Stegea din Cheile Bistriţei Ardelene a unei baze sportive pentru cicloturism;

-dotarea pârtiei de la Piatra Fântânele cu tunuri de zăpadă; 

-amenajarea şi relansarea  turistică a vechilor trasee de drumeţie din împrejurimile oraşului Bistriţa.
4.CONCLUZII
Turismul sportiv reprezintă o formă bine definită de petrecere a timpului liber cu numeroase subtipuri de nişă. La nivelul judeţului Bistriţa-Năsăud activităţile de turism sportiv sunt relativ modeste, dar cu desfăşurare continuă. Pentru intensificarea activităţilor de turism sportiv se impune implicarea crescută a instituţiilor de învăţământ (şcoli generale, licee, Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Facultatea de Geografia Turismului), a prestatorilor de turism, a asociaţiilor de turism, a primăriilor şi comunităţilor locale.
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